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Snabbt och
enkelt ner |
vikt med
goda Slanka

SVENSK TILLVERKNING
UTAN ASPARTAM, GLUTEN OCH SOJAMJOL
LAKTOSFRITT SORTIMENT FINNS
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God svensk lagkaloridiet for
effektiv och saker viktminskning!

@

For att du ska lyckas ga ner i vikt méaste det smaka gott, vara enkelt och
flexibelt. Annars riskerar du att tréttna. Nar du véljer Slanka bestammer du
sjalv hur snabbt du vill g& ner i vikt.

Slanka finns i vélsmakande och méttande
shakes, soppor, havremal, puddingar och
maltidsbarer for alla som vill férenkla och
forkorta vagen till ett lattare, hdlsosammare
liv. Och aven for dig som vill ata kalorisnalt
och f& i dig fullvardig naring. Alla vara produkter
ar utan aspartam, gluten och sojamjél. Slanka har
aven ett helt laktosfritt sortiment!

Slanka Deli Diet passar alla som vill:

e hélla formen

e f& bra maltider under stressiga forhallanden

e ga ner i vikt

e vdlja 5:2

e dta bra fore och efter traning

e f4 i sig fullvardig naring

e anvanda allergimat

® ha en halsosam livsstil

e forenkla sin matvardag

e ha ett brett urval av delikata och mattande smaker!

Né&gra av vara 6-pack.
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Slankas goda shakes, soppor
havremal och puddingar

SLANKA MALTISDBITAR
Méattande barer i smakerna Choklad-
Toffee och ChokladMint, 6verdragna
med kakao. En perfekt snabbmaltid
nar du ar pa sprang, vill &ta bra mat,
efter traningen med mera™.
CHOKLADTOFFEE**

SASONGSVAROR - LIMITED EDITION
Goda smaker och stor variation ger
extra skjuts at din viktresa! Det blir
roligare och du trottnar inte!

Med véra sdsongssmaker

som kommer och gar

under &ret vill vi SLAN A

skapa omvaxling,
liv, lust och dyna-
mikivarshopl  Seasonal Flavoun

Till din hjélp att \(W%/
planera inkop listar ¢

CHOKLADMINT**

& <
vi har smakerna som 7ED EO)
kommer pa tillfalligt besok.
A 4

\ Y Hll uttak (
/
SOPPA MWW%
VEGETARISK
KYCKLING
THAI SOUP* (laktosfri : SHAKE
GREEN SOUP* (laktosfri) ' CHOKLAD. -
MINTCHOKLAD PUDDING
CAPPUCCINO MANGO/KOKOS*
JORDGUBB . CHOKLAD*
VANILJ i
GROT TROPICAL
HAVREMAL* APELSIN/MANGO

- APELSINCHOKLAD* (laktosfri)
CITRUS* (laktosfri)
HAVREMAL*

TILLREDNING
SHAKES OCH SOPPOR: Blanda pasens innehall med 2,5-3 dl kallt vatten i en Slanka-shaker eller
med en elektrisk mixer. OBS! Skaka inte med varmt vatten (6vertryck). Drick inom 10 minuter.
Tips! L4gg i nagra isbitar sa blir det d&nnu godare. Varm soppa — varm i mikron till max 60°. Lat soppan
dra nagra minuter innan du ater s att grénsakerna och kycklingen blir mjuka.

PUDDING: Blanda med 2 dl vatten, rér om, 5-10 min i kylen. y A
HAVREMAL: Blanda med 1 dI varmt vatten i en lite storre skal, rér om. Taste
Varm 1 min i mikro (700 W). Ror om till fin grotkonsistens. Tank pé att ( | \
effekten mellan olika mikrovagsugnar varierar. ’\ matters

* Sésongssmak ** Ej maxi 3

Quality Recipe
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y Taste \
)\(matters_! j
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Slanka ger dig en effektiv och saker hjélp for att snabbt komma ner i vikt. Du maste
sjélv ha viljan och motivationen for att du ska na dina mal och att resultaten ska bli
varaktiga. Darfor &r det viktigt att du tranar in en ny attityd och tar din énskan att ga
ner i vikt p& allvar. Att du andrar livsstil och skapar nya rutiner i ditt &tande och dina
motionsvanor

Na dina mal

SLANKAS APP
Slankas app ar ett enkelt verktyg for att hjélpa dig i din vardag,
i akutlagen och pé distans. Ladda ner gratis i AppStore eller
Google Play.

e Slankas recept for stressade
och oinspirerade
e |nkopslista for alla recepten
och fér egna noteringar
e Cirka 500 kcal/portion
e \Vara 7 basta tips for att ga ner i vikt
e Smart viktkurva och BMI
e Kaloritabell

DET NYA GODA LIVET
Du kan vara trygg i din kontakt med oss. Bakom Slanka
star expertis med mangarig och méngsidig erfarenhet av
arbete med Overviktsfragor och med VLCD-produkter.
Var erfarenhet av radgivning och service har byggt upp

en gedigen bank av kunskap, som ar grunden for Slankas
hoégklassiga svenstillverkade produkter i kombination med
en modern, fungerande arbetsmodell for effektiv viktminskning.

HITTA FLER GODA OCH ANVANDBARA TIPS PA FACEBOOK OCH INSTAGRAM

©

https://www.facebook.com/slanka.sverige https://www.instagram.com/slankasverige



Slankadieten, bestam sjalv
takten pa din viktminskning

Du ater endast tre Slanka-maltider/
dag, shakes, soppor eller pudding,
som ger dig all naring du behdver.
Ingenting annat. Du ater inte maltids-
bitar. Drick cirka 3 liter vatten/dag.
Fettforbranningen sétts igang efter
cirka fyra dagar, vilket gor att du kéan-
ner dig mindre hungrig. Du far snabbt
en mental kick och energi som moti-
verar dig att fortsatta. Du ska vara fullt
frisk. Slanka bdr inte anvandas som
den enda néringskallan under en lang-
re period an tre veckor i taget utan
samrad med lékare. Kom in&g att
motionera. Lagintensiv tréning &r bast
under Slanka Maxi.

Slanka Kombi
— lugn och séker viktnedgang

Du kan starta direkt med Slanka
Kombi eller trappa ner fran Slanka
Maxi. Aven hér &ter du tre Slanka-
maltider som basmat och lagger till en
mindre méltid varje dag enligt tallriks-
modellen. Annars far du inte maximal
fettforbranning. Vill du kan du ersétta
en shake eller soppa med en maltids-
bit. Drick minst 2 liter vatten/dag.
Fortsatt med Slanka Kombi tills du
natt din dnskevikt och kom ihag din
dagliga motion. Anvand Slanka
Kokosolja som fett i din matlagning.
N&r du har natt din énskevikt gar du
over till Slanka Balans.

Slanka Balans
— hur du behéller din 6nskevikt

Nu handlar det om att behalla din vikt pa
lang sikt — i princip resten av livet. Du kan
alltsé inte g4 tillbaka till dina gamla mat-
vanor. Har ater du fem till tio Slanka-
maltider plus vanliga maltider per vecka.
Kom ihag att dricka 1,5-2 liter vatten och
att rora péa dig varje dag.

Du ater som vanligt i fem dagar och
ater Slankas shakes, soppor, pudding
i tva valfria dagar under samma vecka.

I SLANKA MAXI
3 Slanka shakes, soppor eller pudding (cirka
500 kcal) + cirka 3 liter vatten per dag.

SLANKA KOMBI
3 Slanka shakes, soppor, pudding eller
maltidsbitar + 1 mindre maltid + eventuellt
mellanmal, sammanlagt cirka 1000 kcal
+ 1,5-2 liter vatten per dag.

SLANKA BALANS
5-10 shakes, soppor, pudding eller maltids-
bitar i veckan + maltider med vanlig mat
enligt talliksmodellen. Lagg upp EN portion
pa tallriken och ta inte om. Du kan &ven ata
Slanka som mellanmal.

B SLANKA 5:2
5 dagar vanlig mat och 2 dagar ater du
3 Slanka-maltider/dag.

FRUKOSTEN AR DET VIKTIGASTE MALET UNDER DAGEN

'O' Missa aldrig din frukost. Med Slanka far du i dig all fullvardig naring som

din kropp behdver. En utmarkt start pa dagen. Enkelt, snabbt och gott.



Slanka Maxi

— det har hander forsta veckan

3 Slanka-maltider (inget annat) samt
3 liter vatten/dag. Glém inte din
vardagliga motion. Du far i dig all
naring du behdver nér du ater dina 3
Slanka-maltider.

DAG 1

Stall in hjarnan pa din malbild. Mot kvallen
kan du kénna dig hungrig. Ge din kropp en
chans att stélla om sig.

DAG 2

Forsta dagarna anvander kroppen ditt
energilager — kolhydrater, som finns i
muskler och lever. Det ar glykogendepéaer
som téms innan fettet borjar férbrannas.
Du kan kénna dig hungrig. Andra dagen &r
avklarad! Du fixar det!

DAG 3

Du har redan minskat i vikt. Den har dagen
kan vara lite tuffare. Hall ut! Nar glykogen-
depéaerna toms far kroppen svarare att
hélla vatskebalansen. Drick darfor 3 liter
vatten under dagen. Nar glykogendepaer-
na ar tomda tar kroppen energi direkt fran
fettet. Se till att din mage fungerar. Anvand
1 tsk Slanka Kokosolja eller Psylliumfréskal
om magen inte

fungerar 3:e dagen.

DAG 4

Nu &r dina glykogendepaer i stort sett
tomda. Kroppen borjar hamta energi ifrén
fettdepa-

erna. Du mar allt béattre. De flesta kanner
nu att de blir piggare, orkar mer och behd-
ver mindre sémn.

DAG 5

Nu blir allt lattare. Din kropp anvander nor-
malt glykogen som energi till bland annat
hjarnan, men nér fettférbranningen startar
utvecklas en annan energi till hjarnan som
kallas ketonamnen, vilket gor att du ka&nner
dig piggare och mindre hungrig. Slankas
mint-tabletter &r bra att ta till om du far
délig andedrakt.

DAG 6

Full fart pa fettférbranningen! Du kénner
dig mindre hungrig och du far i dig all
naring du behdver genom dina 3 Slanka-
maltider.

Nu kénner du att du verkligen gar ner i vikt.
Tank pa att dricka 3 liter vatten per dag for
att halla magen igang. Nu &r det bara en
dag kvar sa har du klarat forsta veckan!

DAG 7

Forsta veckan klar! Grattis — du fixade det!
Du har bevisat for dig sjalv att du har viljan
och motivationen att lyckas. Du vet innerst
inne att du kan férandra dina matvanor
och ditt beteende, vilket kommer att hjélpa
dig

att na din énskevikt.

FOLJANDE DAGAR

Fortsatt med Slanka Maxi en eller tva
veckor till om du vill. Tank pé att du alltid
ska ma bra, aven om det ar lite kdmpigt
ibland.

Passar inte Slanka Maxi sa valjer du Slanka
Kombi istéllet. Och kom ih&g att prata med
din Slanka-coach om hur du pé basta sétt
kan behélla din vikt p& lang sikt.

Eva Hedskold vann 1:a pris
kategori Kvinna i téavlingen
Slanka Storytelling.

Eva minskade drygt
20 kilo med Slanka
och coaching.



Fakta om Slanka

* Du behover &ta endast 3 Slanka-portioner for att f& i dig alla naringsémnen som
du behdver.

e Slanka ar den forsta VLCD-produkten p& marknaden som varken har tillsats av
aspartam, gluten eller sojamjol.

* Alla shakes, soppor och puddingar, innehéller fullvardigt protein och mjolk-
proteinet innehaller alla essentiella aminosyror.

e Slanka har &ven en laktosfri produktserie.
e Slankas produkter tillverkas i nétfri produktion.

Slanka haller hogsta kvalitet

e Slankas produkter tillverkas med
hogsta kvalitetssakran for livsmedel,
BRC-certifiering (Global standard)
A-klass.

e Slanka Sverige AB ar medlem i
Svensk Egenvard.

Séker viktkontroll som anvédnds
pa sjukhus och dverviktskliniker

VLCD (very low calorie diet) &ar
beprévade och dokumenterade -
produkter som anvéands pa sjukhus
och dverviktskliniker varlden 6ver.
Flera studier som bland annat
bekraftar effektiviteten och sakerheten
har i Sverige gjorts pa Karolinska
Universitetssjukhuset, Huddinge
sjukhus och Sahlgrenska
Universitetsjukhus.

Slanka uppfyller Statens Livsmedels-
verkets krav pa VLCD.




Prova Slanka redan idag

L&s mer vad vara kunder séger och bli inspirerad pa www.slanka.se.

"Jag bytte liv pa 5 manader. Man
kan sdga att jag i dag har jarnkoll
pa naring och kost i balans.”
Kristoffer Kilegren, Ostersund

"Vantan ar inte min grej! Men nu ar jag glad for att
vagen gar nerat! | ratt riktning! Jag ser detta pa ett
helt nytt satt tack vare Slanka och rédgivningen."
Isabell Karlsson, Kungsbacka

"Pa mindre &n 2 ar
har jag gatt ner nastan
7 kladstorlekar!" Louise
Hopkins, Solleftea
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www.slanka.se Telefon 0702-800 837 info@slanka.se
— Folj oss pa Facebook, Instagram —



